
第50代スポーツ・デー学生委員会 

 

 

     フットサル競技要綱 

文責：坂井翔真、齋藤祐希 

                                                 

【日時】 

2026年 5月16日（土） 

  2025年 5月17日（日） 

 

雨天時について 

当日もしくは前日が雨天であった場合は試合を中止することがある。 

（16日が雨天で17日が晴天の場合は可能な限りトーナメントを進める。 

1回戦は必ず行う。両日または17日が雨天の場合は開催中止とする。） 

 

【会場】 

第1サッカー場 

 

【部門】 

男子部門 

〈出場基準〉 

・特になし。 

〈登録制限〉 

  ・女子の登録可。但し、ハンディキャップはなし。 

  ・次の①、②の少なくとも一方を満たすこと。 

   ① 蹴球部の部員1人以下 かつ 女子サッカー部の部員、医学サッカー部の部員、サッカー

同好会の会員の合計0人 

   ② 蹴球部の部員0人 かつ 女子サッカー部の部員、医学サッカー部の部員、サッカー同好

会の会員の合計2人以下 

 

混合部門 

〈出場基準〉 

  ・特になし。 

〈登録制限〉 

  ・女子を2人以上登録しなければならない。 

  ・蹴球部の部員は登録不可。 

  ・上記に加え、次の①、②の少なくとも一方を満たすこと。 

   ① 女子サッカー部の部員1人以下 かつ 医学サッカー部の部員、サッカー同好会の会員の

合計0人 

   ② 女子サッカー部の部員0人 かつ 医学サッカー部の部員、サッカー同好会の会員の合計
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2人以下 

 

※同一種目において1人が複数のチームに所属することは禁止とする。 

 ※いずれかの部門の登録チーム数が極端に少ない場合は部門を統合することがある。 

 

【試合形式】 

以下のいずれかの形式で行う。登録チーム数によっては2つの形式を併用することがある。 

 

トーナメント形式 

・試合規定時間を10分とする。 

・準々決勝までは、試合終了時に同点の場合、サドンデス方式でPK戦を行う。 

・準決勝以降は、試合終了時に同点の場合、5分間の延長戦を行い、それでも勝敗が決まらな

い場合は代表者3名によるPK戦を行う。 

 

リーグ形式 

・試合規定時間を10分とする。 

・勝利チームに3点、引き分けの場合は両チームに1点の勝ち点を与え、勝ち点の多い順に順

位を決める。勝ち点が同じ場合は得失点差、総得点数、当該チーム間の勝敗の順で順位を 

  決める。それでも順位が決まらない場合は代表者によるジャンケンで順位を決める。 

 

【ルール】 

・原則として、日本サッカー協会フットサル競技規則に準ずる。 

・試合規定人数は1チーム5人。（交代要員は5人まで登録可。） 

・試合開始時間を5分過ぎても試合規定人数に満たない場合、当該チームに後述のペナルティ

を課して試合を開始する。 

・試合開始最低人数は1チーム4人。 

・試合開始時間を5分過ぎても試合開始最低人数に満たない場合は、相手チームの不戦勝とな 

  る。 

・交代は自由。（一度交代して外に出てもまた出場できる。） 

・コートの大きさは20ｍ×40ｍとする。 

 

 

混合部門における特別ルール 

 ・女子2人以上が常に試合に出場していなければならない。 

 ・試合開始時の女子の出場人数が多いチームに、女子の人数差に関係なく1点を与える。 

 ・女子がゴールした場合、得点は2点とする。 

 

スポーツ・デー特別ルール 

・スパイクの着用は男子部門でのみ認める。ただし、ポイントスパイクに限る。 
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・怪我の防止の観点から、スライディングは禁止する。 

・キックオフ、キックイン、コーナーキック、フリーキックの際、相手プレイヤーはボール

から5m以上離れること。 

・ゴールキーパーから出されたボールを相手側が触れても、ゴールキーパーに戻すことがで

きるものとする。 

・ボールがハーフラインを超えていなくても、ゴールキーパーに戻すことができるものとす

る。 

 ・キーパーからのスローイングまたはキックが、ノーバウンドでハーフラインを超えてもよ

いものとする。 

 ・キックイン、コーナーキックの際、軸足がラインを超えてもよいものとする。 

・4秒ルールは適用しない。 

 

※4秒ルール 

 試合を再開できると審判が判断してから4秒以内にボールを蹴らなければならない、という

ルール。 

 

ペナルティ 

・当該チームのその試合における出場人数の上限は、試合開始時点の出場人数とする。 

・相手チームに1点を与える。 

 

当日の選手追加 

・敗退チームの選手を追加する事は不可とする。 

・同一種目内で複数のチームへの当日選手追加は不可とする。 

・一旦削除した選手の再追加は1回のみ認める。 

・追加人数の上限は、最大登録人数の半数（5人）までとする。 

 

【審判】 

・医学サッカー部 

・サッカー同好会 

 

【注意事項】 

・1チームの最大登録人数は10人。 

・遅刻者は審判に申し出た上で、交代でのみ出場できる。 

・選手本人が登録されていないチームで参加することは禁止とする。 

・不正出場があったチームは失格とする。 

・会場内での食事、喫煙は禁止とする。 

・水分補給は可能だが、水以外の液体を第1サッカー場に持ち込まないこと。 

・試合では、スポーツ・デー学生委員会の用意したボール以外の使用は禁止とする。 

・試合では、スポーツ・デー学生委員会の用意したゴール以外の使用は禁止とする。 
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・試合に使われていないゴールを使用しないこと。 

・泥を第1サッカー場に持ち込まないこと。 


