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【日時】 

2026 年 11 月 14 日（土）

11 月 15 日（日）
 
【会場】

第 4 体育館（春日）
 
【部門】

同一種目において同じ人が複数のチームに所属することは禁止とする。

いずれかの部門の登録チーム数が極端に少ない場合は部門を統廃合することがある。 

※応募チーム数が多い場合は抽選を行う。落選の場合のみ代表者へメールにて知らせる。

※以下、経験者の定義はバレーボール団体に 2 年以上所属したことがあり、現在は所属し

ていない者とする。バレーボール団体とは、ULIS バレーボール部や Spikers’inc 等のバ

レーボールサークルを含む。

男子部門（スタンダード）   

〈出場基準〉  

・特になし。  

〈登録制限〉 

・女子の登録可。ただし、ハンデの設定などは行わない。  

・以下の 1、2 の少なくとも一方を満たすこと。

1 男子バレーボール部、女子バレーボール部、医学バレーボール部、バレーボール同

好会の部員・会員が合計 2 名以下かつ経験者、ULIS バレーボール部、Spikers’inc が

いないこと。

2 経験者、ULIS バレーボール部、Spikers’inc の合計 3 名以下かつ男子バレーボール部、

女子バレーボール部、医学バレーボール部、バレーボール同好会の部員・会員がい

ないこと。
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女子部門（スタンダード）   

〈出場基準〉

・特になし。  

〈登録制限〉  

・男子の登録不可。  

・以下の 1、2 の少なくとも一方を満たすこと。

1 女子バレーボール部、医学バレーボール部、バレーボール同好会の部員・会員の合

計が 2 名以下かつ経験者、ULIS バレーボール部、Spikers’inc に所属する者がいない

こと。

2 経験者、ULIS バレーボール部、Spikers’inc に所属する者の合計が 3 名以下かつ女子

バレーボール部、医学バレーボール部、バレーボール同好会の部員・会員がいない

こと。
 
ハイレベル部門   

〈出場基準〉  

・特になし。  

〈登録制限〉  

・男女ともに登録可能だが、それによるハンデの設定などは行わない。  

・経験者の人数は問わない。 
 
【試合形式】  

以下のいずれかの形式で行う。

登録チーム数によっては 2 つの形式を併用することがある。 
 
トーナメント形式   

・準々決勝までは 15 点 1 セットマッチ、試合規定時間を 20 分とする。デュースはありと

する。試合規定時間に達した時点で得点の多いチームの勝利とする。同点の場合は次に

得点したチームの勝利とする。  

・準決勝は 25 点 1 セットマッチ、試合規定時間を 30 分とする。デュースはありとする。

試合規定時間に達した時点で得点の多いチームの勝利とする。同点の場合は次に得点し

たチームの勝利とする。 

・3 位決定戦と決勝は 25 点 3 セットマッチ、試合規定時間を 60 分とする。但し、ファイ

ナルセット（3 セット目）は 15 点とする。デュースはありとする。試合規定時間に達し
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た時点で得点の多いチームがそのセットを取る。同点の場合は次に得点をしたチームが

そのセットを取る。その結果セットカウントが並んだ場合は総得点で勝敗を決める。そ

れでも勝敗が決まらない場合は 1 点先取のゲームを行う。 
      
リーグ形式   

・25 点 3 セットマッチ、試合規定時間を 60 分とする。  

・デュースはありとする。  

・試合規定時間に達した時点で得点の多いチームの勝利とする。同点の場合は次に得点し

たチームの勝利とする。  

・勝利数の多い順に順位を決める。勝利数が同じ場合は当該チーム間の勝敗、得失点差の

順で順位を決める。それでも順位が決まらない場合は代表者によるジャンケンで順位を

決める。 
 
【ルール】 

・原則として、日本バレーボール協会 6 人制バレーボール競技規則に準ずる。  

・試合規定人数は 1 チーム 6 人。（交代要員は 6 人まで登録可。） 

・試合開始最低人数は 1 チーム 4 人。  

・遅刻の猶予は 5 分以内とする。試合開始時に試合規定人数に満たない場合はペナルティ

を課す。  

・交代は自由。（一度交代して外に出てもまた出場できる。）  

・ネットの高さを男子部門とハイレベル部門では 2m30cm、女子部門では 2m10cmとする。

  

・ポジションはフリーとする。（ローテーションはしなくても良いが、サービスは順番に

行う。） 

・タイムアウトは適用しない。

※タイムアウトとは

　1 セット各チーム 2回まで自由にとれる 30秒の休憩時間のこと。

ペナルティ   

・試合開始後に、出場人数を増やすことはできない。 
 
【審判】 

・男子バレーボール部  

・女子バレーボール部  
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・医学バレーボール部  

・バレーボール同好会 

 
【当日選手追加について】

・同一種目内で複数のチームへの当日選手追加は不可とする。

・一度削除した選手の再登録は合計 2回までとする。

・敗退チームの選手を追加する事は不可とする。

【注意事項】 

・選手本人が登録されていないチームで参加することは禁止とする。  

・不正出場があったチームは失格とする。  

・当日に練習等でボールを使用したい場合は、会場の受付で貸し出しを行うが、体育館内 

での使用に限る。  

・当日に会場外で練習等を行う場合は、各自準備したボールを使用すること。  

・遅刻者は審判に申し出た上で、交代でのみ出場可。  

・室内用シューズを必ず着用する。  

・会場内での食事、喫煙は禁止とする。  

・審判の指示に従わなかった場合は何らかの措置をとる場合がある。 

・禁止行為が発覚した場合は、失格とする。


