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2022 年度課外活動団体リーダー研修会実行計画書（二次）(案) 

令和 4 年度課外活動団体リーダー研修会実行委員会 

実行委員長  真谷 健悟 

講演会担当 倉岡 未栞 

会計担当 齋藤 玲 

 

 

1. 事業名称 令和４年度課外活動団体リーダー研修会  

 

2. テーマ【主体性】 

今回のリーダー研修会も昨年に引き続きオンラインでの開催となる。各系の組織の状態や

活動意義等への理解を深め、組織力向上のために考え、主体的に行動し、様々な局面に対

して柔軟に対応できる力を養うことを目標とする。 

 

3. 目的  

・ 各系の組織や課外活動の意義・あり方について理解を深めること 

・ オンライン機能を用いた活動自粛期間での対応とその共有 

・ リーダーとしてのモチベーションの向上 

以上 3 項目により、課外活動の向上を図る。 

  

4. 期日 

   令和 4 年 11 月 14 日(月)～12 月 2 日(金) 

  以上の期日にて manaba 上で資料を公開し、期間内の小テスト、アンケートに回答する

ことで出席とする。 

 

5. 場所  

昨年に引き続き今年もオンラインでおこなうため、宿泊はおこなわない。 

  

6. 主催  



筑波大学学生生活支援室  

  

7. 運営  

文化系サークル連合会・体育会・芸術系サークル連合会  

令和 4 年度課外活動団体リーダー研修会実行委員会  

  

8. 後援 

筑波大学紫峰会基金  

 大幅に予算が軽減されるため、今年は基金を受けない場合もある。 

 

9. 内容 

・講演会  

 今年度は行わない予定。 

 

・系別会  

課外活動団体リーダー研修会のテーマに基づき、所属する系ごとに実施する研修やオ

リエンテーションなどを manaba の機能を用いたオンデマンド方式にて行う。  

 

・情報共有、フィードバック 

研修内容、出席確認、アンケートの回答を manaba の小テスト機能およびアンケート

機能を用いて行う。 

自粛期間での対応や活動内容などについてアンケートを行い、後日 manaba にてフィ

ードバック、共有する。 

  

10. 交通手段 

今年度もオンラインで行うため、バスでの移動をおこなわない。 

  

11. 参加者数（予定） 

・学生 250 人 

〈参加予定者内訳〉 

文化系課外活動団体のリーダー及び文化系サークル連合会役員 70 人 

体育系課外活動団体のリーダー及び体育会役員         120 人 

芸術系課外活動団体のリーダー及び芸術系サークル連合会役員 60 人 

合計 250 人 


