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オリオン座 ｜ 夜空を見上げる冬のひととき

　

冬
の
夜
空
に
は
、
整
列
し
た
三
つ
星
と
、
そ

の
周
り
を
囲
む
四
つ
の
明
る
い
星
が
見
え
る
。

「
冬
の
主
役
」
と
呼
ば
れ
る
オ
リ
オ
ン
座
だ
。

　

オ
リ
オ
ン
座
は
、
誰
も
が
そ
の
形
を
思
い
出

す
こ
と
が
で
き
る
で
あ
ろ
う
有
名
な
星
座
だ
。

さ
そ
り
に
刺
さ
れ
て
死
ん
で
し
ま
っ
た
た
め
、

さ
そ
り
座
と
同
じ
季
節
に
オ
リ
オ
ン
座
が
昇
る

こ
と
は
な
い
と
い
う
有
名
な
逸
話
が
あ
る
が
、

そ
の
他
に
も
、
多
く
の
神
話
で
オ
リ
オ
ン
が
登

場
す
る
。
な
ぜ
、
オ
リ
オ
ン
座
は
そ
れ
ほ
ど
有

名
に
な
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

　
「
オ
リ
オ
ン
座
に
は
ベ
テ
ル
ギ
ウ
ス
、
リ
ゲ
ル
と

呼
ば
れ
る
一
等
星
が
あ
る
。
冬
の
南
の
空
に
赤
く
輝

く
星
が
ベ
テ
ル
ギ
ウ
ス
だ
。
ま
た
、
オ
リ
オ
ン
の
腰

の
ベ
ル
ト
に
見
立
て
ら
れ
る
三
つ
の
星
が
並
ん
で
お

り
、
明
る
く
形
が
整
っ
て
い
て
見
つ
け
や
す
い
」
と

つ
く
ば
エ
キ
ス
ポ
セ
ン
タ
ー
職
員
の
武む

と
う藤
暢の
ぶ
ひ
ろ
宏
さ
ん

は
話
す
。

オリオン座の星の構成

オリオン座の見つけ方について話す武藤さん

夜空を見上げる冬のひととき
オリオン座を深く知る

冬の代表的な星座であるオリオン座。今冬も、ふと夜空を見上げ、オリオン座を目に
する機会がある筑波大生も多いだろう。そこで、この特集を読むことでオリオン座に
詳しくなり、冬の夜空を見上げることをより楽しいと感じてもらえればと思う。
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　（編集人：岡﨑那菜、原田賢志、和田多香子）

オ
リ
オ
ン
座
の
概
要

　

オ
リ
オ
ン
座
の
中
で
最
も
注
目
し
て
ほ
し
い
の

は
、
Ｍ
42
と
い
う
肉
眼
で
も
見
え
る
大
き
な
星
雲
だ

と
い
う
。
腰
の
ベ
ル
ト
に
見
立
て
ら
れ
る
三
つ
星
の

下
に
、
縦
に
並
ん
だ
小
三
つ
星
と
呼
ば
れ
る
三
つ
の

星
が
あ
る
。
そ
の
中
央
に
あ
る
星
を
包
む
よ
う
に
Ｍ

42
が
存
在
し
て
い
る
。
Ｍ
42
で
は
未
だ
に
星
が
誕
生

し
続
け
て
お
り
、
望
遠
鏡
で
は
緑
が
か
っ
た
光
を
観

測
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
ま
た
、
長
時
間
撮
影
す
る

と
、
淡
い
ピ
ン
ク
色
の
光
が
観
測
で
き
る
。

　

オ
リ
オ
ン
座
の
見
頃
は
、
11
月
か
ら
３
月
頃
で
あ

り
、
つ
く
ば
で
は
４
月
頃
ま
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

冬
は
空
気
が
澄
ん
で
い
る
た
め
、
天
体
観
測
に
は
適

し
て
い
る
と
い
う
。「
冬
の
21
時
頃
、
南
の
空
を
見

上
げ
る
と
腰
の
三
つ
星
は
す
ぐ
に
見
つ
か
る
。
そ
こ

か
ら
視
界
を
広
げ
て
い
く
と
ベ
テ
ル
ギ
ウ
ス
や
リ
ゲ

ル
と
い
っ
た
一
等
星
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
は

ず
だ
。
そ
う
す
る
と
、
和
楽
器
の
鼓
の
形
が
分
か
る

だ
ろ
う
」
と
武
藤
さ
ん
は
話
す
。　
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オ
リ
オ
ン
の
神
話

　

宇
宙
空
間
に
は
水
素
分
子
や
一
酸
化
炭
素
分
子
な

ど
か
ら
構
成
さ
れ
る
分
子
雲
が
あ
る
。
分
子
雲
の
中

で
も
特
に
密
度
が
高
い
場
所
は
重
力
で
収
縮
し
て
い

き
、
星
が
誕
生
す
る
。
そ
の
後
、
太
陽
の
約
10
倍
以

上
の
質
量
を
持
っ
た
星
は
、
最
終
的
に
超
新
星
爆
発

と
い
う
現
象
を
起
こ
し
て
、
中
性
子
星
や
ブ
ラ
ッ
ク

ホ
ー
ル
と
呼
ば
れ
る
高
密
度
の
天
体
が
残
る
。
地
球

の
近
傍
に
あ
る
星
が
超
新
星
爆
発
を
起
こ
す
と
、
日

中
で
も
輝
い
て
見
え
る
可
能
性
も
あ
る
と
い
う
。
最

近
で
は
、
１
９
８
７
年
の
超
新
星
爆
発
が
肉
眼
で
観

測
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
肉
眼
で
は
観
測
で
き
な
い

が
、
地
球
が
あ
る
天
の
川
銀
河
以
外
の
銀
河
も
含
め

る
と
頻
繁
に
起
き
て
い
る
の
だ
と
い
う
。

　

オ
リ
オ
ン
座
を
構
成
す
る
星
の
１
つ
で
あ
る
ベ
テ

ル
ギ
ウ
ス
は
、
年
老
い
た
重
い
星
で
あ
り
、
将
来
、

超
新
星
爆
発
を
起
こ
す
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。
し
か

し
、
６
４
０
光
年
離
れ
た
場
所
に
あ
る
た
め
、
地
球

で
観
測
で
き
る
の
は
実
際
に
爆
発
し
て
か
ら
６
４
０

年
後
と
な
る
。

　

優
秀
な
狩
人
だ
っ
た
オ
リ
オ
ン
は
あ
る
日
、
鹿
を

狩
り
に
キ
オ
ス
島
に
や
っ
て
来
た
。
そ
こ
で
オ
リ
オ

ン
は
キ
オ
ス
島
の
王
オ
イ
ノ
ピ
オ
ン
の
娘
、メ
ロ
ペ
ー

に
恋
を
し
、
オ
イ
ノ
ピ
オ
ン
に
メ
ロ
ペ
ー
と
の
結
婚

を
承
諾
し
て
も
ら
え
る
よ
う
頼
み
込
む
。
し
か
し
、

オ
イ
ノ
ピ
オ
ン
は
オ
リ
オ
ン
と
メ
ロ
ペ
ー
が
結
婚
す

る
こ
と
を
快
く
思
わ
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
オ
イ
ノ
ピ

オ
ン
は
オ
リ
オ
ン
に
酒
を
飲
ま
せ
、
眠
っ
て
い
る
間

に
目
を
潰
し
て
し
ま
う
。
メ
ロ
ペ
ー
へ
の
恋
心
も
実

る
こ
と
は
な
か
っ
た
。

　

盲
目
に
な
っ
た
オ
リ
オ
ン
は
レ
モ
ノ
ス
島
に
辿
り

着
く
。
鍛
冶
場
の
神
ヘ
ー
パ
イ
ス
ト
ス
と
出
会
い
、

太
陽
の
神
ヘ
リ
オ
ス
を
紹
介
さ
れ
る
。
オ
リ
オ
ン
は

ヘ
リ
オ
ス
を
訪
れ
、
ヘ
リ
オ
ス
に
目
を
向
け
る
と
視

力
が
た
ち
ま
ち
回
復
し
た
。

　

そ
の
後
オ
リ
オ
ン
は
ク
レ
タ
島
で
月
と
狩
り
の
女

神
ア
ル
テ
ミ
ス
に
出
会
う
。
二
人
は
一
緒
に
狩
り
に

行
く
う
ち
に
次
第
に
親
密
に
な
っ
て
い
く
。
し
か
し

そ
れ
を
良
し
と
し
な
か
っ
た
ア
ル
テ
ミ
ス
の
兄
ア
ポ

ロ
ン
は
二
人
を
引
き
離
す
た
め
、ア
ル
テ
ミ
ス
が
誤
っ

て
オ
リ
オ
ン
を
矢
で
射
る
よ
う
に
仕
向
け
る
。
兄
の

策
略
に
は
ま
っ
た
ア
ル
テ
ミ
ス
は
オ
リ
オ
ン
を
自
ら

の
手
で
殺
し
て
し
ま
う
が
、
悲
し
ん
だ
ア
ル
テ
ミ
ス

は
大
神
ゼ
ウ
ス
に
オ
リ
オ
ン
を
星
座
に
し
て
も
ら
え

る
よ
う
頼
ん
だ
。
そ
う
し
て
星
座
と
な
っ
た
オ
リ
オ

ン
は
星
座
と
月
と
い
う
関
係
で
、
ア
ル
テ
ミ
ス
と
天

空
で
会
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

※
オ
リ
オ
ン
に
ま
つ
わ
る
神
話
の
一
説
を
掲
載

　

荒
々
し
い
ギ
リ
シ
ャ
の
冬
に
輝
い
て
い
た
こ
と
か

ら
オ
リ
オ
ン
と
い
う
強
い
人
物
が
連
想
さ
れ
た
こ
と

で
、
オ
リ
オ
ン
座
が
生
ま
れ
た
と
い
う
説
が
あ
る
。

明
け
方
に
沈
む
こ
と
か
ら
「
暁
の
女
神
エ
ー
オ
ー
ス
」

に
見
初
め
ら
れ
た
逸
話
や
、
冬
の
間
は
見
え
る
が
他

の
季
節
は
見
え
な
く
な
る
こ
と
か
ら
オ
リ
オ
ン
が
一

時
盲
目
と
な
る
逸
話
な
ど
が
あ
る
。「
オ
リ
オ
ン
は

星
座
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
。
天
空
で
の
イ
メ
ー
ジ
か

ら
出
来
上
が
っ
た
逸
話
も
多
い
だ
ろ
う
」
と
秋あ
き
や
ま山

学ま
な
ぶ

教
授
（
人
文
社
会
系
）
は
語
る
。

　

オ
リ
オ
ン
に
関
す
る
逸
話
に
は
、
同
じ
人
物
を

扱
っ
て
い
て
も
複
数
の
種
類
が
あ
る
場
合
が
あ
る
。

ア
ル
テ
ミ
ス
と
い
う
女
神
と
の
逸
話
を
下
に
示
す

が
、
そ
の
他
に
、
オ
リ
オ
ン
を
愛
し
す
ぎ
て
辛
く
な

り
星
座
に
し
て
し
ま
う
パ
タ
ー
ン
や
、
オ
リ
オ
ン
と

他
の
女
性
と
の
関
係
を
妬
み
殺
し
て
し
ま
う
パ
タ
ー

ン
が
あ
る
。

　

冬
の
大
三
角
は
、
お
お
い
ぬ
座
シ
リ
ウ
ス
、
こ
い

ぬ
座
プ
ロ
キ
オ
ン
、
オ
リ
オ
ン
座
ベ
テ
ル
ギ
ウ
ス
で

構
成
さ
れ
る
。
加
え
て
、
冬
の
大
六
角
形
も
存
在
す

る
と
い
う
。
お
お
い
ぬ
座
シ
リ
ウ
ス
、
こ
い
ぬ
座
プ

ロ
キ
オ
ン
、
ふ
た
ご
座
ポ
ル
ッ
ク
ス
、
ぎ
ょ
し
ゃ
座

カ
ペ
ラ
、
お
う
し
座
ア
ル
デ
バ
ラ
ン
、
オ
リ
オ
ン
座

リ
ゲ
ル
で
構
成
さ
れ
る
。
整
っ
た
六
角
形
を
し
て
お

り
、
別
名
「
冬
の
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
」
と
も
呼
ば
れ
る
。

オリオン座の神話について解説する秋山教授

神
話
と
空

オ
リ
オ
ン
と
　
　
　

　
　
　
超
新
星
爆
発

星
座
が
動
く

お話を伺った新
に っ た と む
田冬夢助教

　

星
座
を
構
成
す
る
星
は
同
じ
平
面
上
に
あ
る
わ
け

で
は
な
く
、
実
際
は
地
球
か
ら
の
距
離
が
異
な
っ
て

い
る
。
ま
た
、
星
は
そ
れ
ぞ
れ
固
有
の
動
き
を
し
て

お
り
位
置
も
変
化
し
て
い
る
。
そ
の
た
め
、
長
い
年

月
が
経
て
ば
星
の
位
置
が
変
わ
り
、
星
座
の
形
も
変

わ
っ
て
く
る
と
い
う
。

冬
の
星
図

冬の大三角と冬の大六角形
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叱る ｜ 正しく叱ろう

　
そ
も
そ
も
「
怒
る
」
と
「
叱
る
」
の
言

葉
の
意
味
の
違
い
は
何
で
あ
ろ
う
か
。

広
辞
苑
第
六
版
に
は
次
の
よ
う
に
あ
る
。

怒
る[

自
五]

①
い
か
る
。
腹
を
立
て
る
。

　
　
　
　
　 

②
叱
る
。

叱
る[

他
五]

（
目
下
の
人
に
対
し
て
）
声	

	
   

を
荒
げ
て
欠
点
を
咎と
が

め
る
。	

	
   

咎
め
戒い
ま
しめ

る
。

　「
怒
る
」
と
い
う
言
葉
は
感
情
と
し
て

の
意
味
で
多
用
さ
れ
、「
叱
る
」
は
相
手

の
こ
と
を
理
性
に
従
っ
て
戒
め
る
よ
う
な

意
味
で
用
い
ら
れ
る
。
ま
た
、
自
ら
の
行

動
な
の
か
、
他
者
へ
の
働
き
か
け
な
の
か

と
い
う
違
い
も
あ
る
。
こ
の
よ
う
に
「
怒

る
」
と
「
叱
る
」
は
定
義
上
区
別
さ
れ

て
い
た
が
、
現
在
は
混
同
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
。

教
育
の
現
場
か
ら

　
筑
波
大
学
体
育
専
門
学
群
を
卒
業
後
、

兵
庫
県
の
高
校
で
教
壇
に
立
っ
て
い
る

山や
ま
む
ら
か
ず
き

村
春
樹
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
た
。

　「
怒
る
」
と
「
叱
る
」
の
違
い
は
、
相

手
に
伝
え
よ
う
と
す
る
意
識
の
差
だ
と

い
う
。
例
え
ば
、
何
か
悪
い
こ
と
を
し
た

生
徒
が
い
た
と
き
、
教
師
は
そ
の
生
徒
を

叱
る
こ
と
で
悪
い
こ
と
を
し
た
事
実
を
受

け
入
れ
さ
せ
、
言
動
を
改
め
る
よ
う
に
心

掛
け
さ
せ
る
必
要
が
あ
る
。「
生
徒
に
確

実
に
反
省
し
て
も
ら
う
た
め
に
、『
怒
る
』

と
『
叱
る
』
の
分
別
を
つ
け
る
よ
う
に
普

段
か
ら
心
が
け
て
い
る
。
そ
れ
で
も
常
に

適
切
に
伝
わ
る
わ
け
で
は
な
い
」
と
山
村

さ
ん
は
話
す
。
自
分
で
は
「
叱
っ
て
い
る
」

つ
も
り
で
も
、
相
手
か
ら
は
「
怒
っ
て
い

る
だ
け
」
の
よ
う
に
見
え
て
い
る
可
能
性

が
あ
る
と
い
う
。

　
山
村
さ
ん
は
相
手
を
叱
る
と
き
、
論
点

を
明
確
に
す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
る
。

何
よ
り
も
本
人
が
納
得
す
る
こ
と
を
大
切

に
す
る
た
め
だ
。「
相
手
と
認
識
の
違
い

を
把
握
し
、
で
き
る
だ
け
近
づ
け
よ
う
と

努
力
し
て
い
る
。
こ
の
と
き
に
、
話
を
す

り
替
え
た
り
相
手
を
否
定
し
た
り
し
な
い

よ
う
に
注
意
す
る
必
要
が
あ
る
」
と
山
村

さ
ん
は
話
す
。
ま
た
、
相
手
を
叱
る
と
き

に
は
、
失
敗
に
目
を
向
け
さ
せ
る
こ
と
、

悪
い
こ
と
は
悪
い
と
理
解
さ
せ
る
こ
と
が

大
切
で
あ
り
、
こ
れ
ら
に
は
殊こ

と

に
こ
だ

わ
っ
て
い
る
と
い
う
。

　
山
村
さ
ん
が
叱
る
と
き
に
意
識
し
て
い

る
こ
と
が
二
つ
あ
る
。
一
つ
は
、
相
手
を

よ
く
見
る
こ
と
だ
。
相
手
に
真し
ん
し摯

な
態
度

を
見
せ
る
と
同
時
に
、
相
手
の
目
や
態
度

を
観
察
す
る
こ
と
で
相
手
の
意
思
や
状
況

を
把
握
す
る
た
め
だ
と
い
う
。
も
う
一
つ

は
人
に
よ
っ
て
方
法
を
変
え
る
こ
と
だ
。

あ
る
生
徒
に
対
し
て
は
論
理
的
に
説
得

す
る
が
、
一
方
で
別
の
生
徒
に
は
「
な
ん

で
？
」
と
い
う
曖
昧
な
質
問
で
は
な
く
、

「
何
が
原
因
だ
っ
た
？
」「
ど
う
し
た
ら
よ

か
っ
た
？
」
と
い
っ
た
具
体
的
な
質
問
に

変
え
る
。「
方
法
を
変
え
つ
つ
相
手
の
表

情
を
見
て
、
納
得
し
て
い
る
か
確
認
す
る

こ
と
は
教
育
者
と
し
て
大
切
だ
」
と
山
村

さ
ん
は
語
る
。

筑波大学生時代の山村さん

「
怒お
こ

る
」
と
「
叱し
か

る
」

　「
無
性
に
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」「
な
ん
で
そ

ん
な
に
怒
っ
て
ん
の
？
」
こ
の
よ
う
な
状

況
を
経
験
し
た
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

本
特
集
で
は
、高
校
教
師
の
現
場
の
声
や
、

「
怒
り
」
を
心
理
学
的
観
点
か
ら
研
究
し

て
い
る
本
学
の
研
究
者
の
考
え
方
を
聞
く

こ
と
で
、「
怒
る
」
と
「
叱
る
」
に
関
わ

る
問
題
の
解
決
方
法
を
探
っ
て
い
く
。
ま

た
、
怒
り
の
原
理
や
対
処
方
法
に
つ
い
て

も
解
説
す
る
。読
者
の
今
後
に
役
立
て
ば
。

　
　
　（
編
集
人
：
鈴
見
祐
悟
、
十
川
澄
）

正しく叱ろう
怒りと向き合ってより良い生活を
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怒
り
に
よ
る
健
康
被
害
の
可
能
性
と
し

て
挙
げ
ら
れ
る
の
は
心
臓
病
だ
。
高
血
圧

を
伴
う
心
臓
病
の
患
者
に
は
、
生
じ
た
怒

り
の
程
度
が
強
い
、
怒
り
を
頻
繁
に
感
じ

や
す
い
、
怒
り
を
表
に
出
し
て
表
現
す
る

と
い
う
傾
向
が
あ
る
。

　
ま
た
、
が
ん
も
怒
り
に
よ
る
健
康
被
害

の
可
能
性
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
。
が
ん
患

者
に
多
く
見
ら
れ
る
の
が
、
協
調
性
が
高

い
、
感
情
を
あ
ま
り
表
に
出
さ
な
い
な
ど

の
特
徴
だ
。
周
囲
と
の
協
調
を
考
え
て
、

怒
り
の
表
出
を
抑
え
る
人
が
多
い
の
で
は

な
い
か
と
示
唆
さ
れ
て
い
る
。

　
怒
り
は
心
に
も
関
連
し
て
い
る
と
い

う
。
う
つ
病
の
経
過
の
中
で
、
ア
ン
ガ
ー

ア
タ
ッ
ク
と
い
う
突
発
的
で
強
烈
な
自
己

制
御
で
き
な
い
怒
り
が
生
じ
る
ケ
ー
ス
が

あ
る
。
ま
た
精
神
分
析
の
理
論
で
は
、
本

来
他
者
に
向
け
ら
れ
る
べ
き
怒
り
の
攻
撃

性
が
自
己
に
向
け
ら
れ
た
と
き
、
抑
う
つ

感
情
が
発
生
す
る
と
い
う
仮
説
も
あ
る
。

こ
の
よ
う
に
、
怒
り
に
は
抑
う
つ
を
生
み

出
す
過
程
に
関
わ
っ
て
い
る
と
い
う
示
唆

も
あ
る
と
い
う
。

　
で
は
怒
り
を
上
手
く
制
御
す
る
に
は
ど

う
す
れ
ば
良
い
か
。効
果
的
な
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
方
法
を
下
の
図
を
用
い
て
紹
介
す
る
。

（
出
典
：
怒
り
の
心
理
学\

湯
川
進
太
郎\

有
斐
閣
）

　
そ
も
そ
も
怒
り
と
は
ど
の
よ
う
な
感
情

だ
ろ
う
か
。
ま
た
、
な
ぜ
人
は
怒
り
を
感

じ
る
の
だ
ろ
う
か
。

　
湯ゆ

か
わ
し
ん
た
ろ
う

川
進
太
郎
准
教
授
（
人
間
系
）
は

編
著
書
「
怒
り
の
心
理
学
」
で
、「
怒
り
」

を
「
自
己
も
し
く
は
社
会
へ
の
、
不
当
な

も
し
く
は
故
意
に
よ
る
、
物
理
的
も
し
く

は
心
理
的
な
侵
害
に
対
す
る
、
自
己
防
衛

も
し
く
は
社
会
維
持
の
た
め
の
心
身
の
準

備
状
態
」
と
定
義
し
て
い
る
。

　
怒
り
と
い
う
感
情
は
、
左
図
の
四
つ
の

視
点
か
ら
認
識
で
き
る
。

怒
り
と
心
身
の

健
康
と
の
関
係

：呼吸法：：筆記法：

　
怒
り
の
要
因
に
は
大
き
く
分
け
て
二

つ
あ
る
と
い
う
。
一
つ
は
物
理
的
あ
る
い

は
心
理
的
な
被
害
に
遭
っ
た
と
い
う
感
覚

だ
。
湯
川
准
教
授
が
行
っ
た
調
査
で
は
、

物
理
的
な
被
害
よ
り
も
心
理
的
な
被
害
の

方
が
怒
り
の
要
因
と
な
る
こ
と
が
圧
倒
的

に
多
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
。
も
う
一

つ
は
加
害
者
の
責
任
性
だ
。「
他
者
の
せ

い
で
自
分
が
嫌
な
思
い
を
し
た
」
と
い
う

認
識
が
怒
り
に
つ
な
が
る
と
い
う
。

　
怒
り
の
要
因
は
個
人
の
認
識
に
よ
る
と

こ
ろ
が
大
き
い
た
め
、
怒
り
の
感
じ
や
す

さ
に
は
個
人
差
が
あ
る
。

①いつやるの？
　怒りによるストレスで以下の症状になった場合。
　・血圧や心拍数の増加　　・多量の発汗　　・筋肉の緊張
　→　呼吸のペースが早く、呼吸が浅い状態

②どうしてやるの？
　呼吸をコントロールすることで、心理的・生理的ストレス状態を
　解消するため。

③どうやってやるの？
　・呼吸のペースを遅くする（１分あたり12回以下）
　・腹式呼吸　　・吸う時間より吐く時間を長くする

④どんな効果があるの？
　人物の性格に由来する怒りの改善はできないが、そのときの怒り
　の状態を和らげることができる。リラクセーションのみを用いた八
　つの研究では70％の人に有効ということが報告されている。

①いつやるの？
　怒り感情やトラウマティックな経験によって生じた感情や思考を、
　他人に開示することなく抑えているとき。
　→　抑制による認知的かつ生理的な負荷がかかっている状態

②どうしてやるの？
　抑制された感情や思考を開示させることで、負荷を解消し、健康
　を増進させるため。

③どうやってやるの？
　・日常的な感情経験を習慣的かつ継続的に筆記する
　・日記習慣にて、怒り感情を筆記する

④どんな効果があるの？
　怒りは高揚系の感情なので、まずは書き出して自身の気持ちを客
　観的に見ることで、気持ちを落ち着かせることができる。日常的
　な怒りの感情を溜めずに、日々処理することができる。

認知 進化

生理 社会

怒り

故意に

不当な扱いを

受けたときに生じる感情

侵害に対する

防衛のために

警告として喚起される

心身の準備状態

交感神経系の
かつどうこうしん

活動亢進
緊急事態に対する

身体の準備状態

社会システムの中で

社会的安定の

維持に貢献する機構

など

怒
り
は
ど
の
よ
う
な

と
き
に
生
じ
る
か

怒
り
の
原
理
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日
本
語
・
日
本
文
化
学
類

の
特
色

日本と世界との架け橋
【連載特集】各学類・専門学群を知ろう！

学類の特色を語る竹沢学類長

　

日
本
語
・
日
本
文
化
学
類
で
は
、
日
本
語
や
日
本

文
化
を
グ
ロ
ー
バ
ル
な
問
題
意
識
の
中
で
考
え
、
そ

れ
を
様
々
な
方
法
を
用
い
て
海
外
に
発
信
で
き
る
人

材
の
育
成
を
行
っ
て
い
る
。
人
文
学
類
や
比
較
文
化

学
類
と
異
な
る
の
は
、
日
本
語
教
育
を
中
核
に
常
に

発
信
と
い
う
こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
、
日
本
語
と
日

本
文
化
を
多
文
化
的
な
背
景
の
中
で
見
つ
め
直
す
こ

と
を
推
し
進
め
て
い
る
こ
と
だ
。「
内
側
か
ら
の
視

点
だ
け
で
は
分
か
ら
な
い
問
題
意
識
を
持
っ
て
日
本

語
と
日
本
文
化
を
捉
え
直
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か

ら
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
で
は
な
い
日
本
の
多
様
な
魅
力

を
内
外
に
発
信
し
て
い
っ
て
欲
し
い
」
と
竹た
け
ざ
わ沢
幸こ
う
い
ち一

学
類
長
（
人
文
社
会
系
）
は
期
待
し
て
い
る
。

　

日
本
語
・
日
本
文
化
学
類
で
は
、
異
文
化
交
流
が

盛
ん
だ
。
国
内
・
国
外
で
の
実
習
が
多
く
行
わ
れ
、

よ
り
充
実
し
た
留
学
生
の
チ
ュ
ー
タ
ー
制
度
が
整
備

さ
れ
て
い
る
。「
日
本
語
や
日
本
文
化
を
客
観
的
に

見
る
た
め
の
目
を
持
つ
に
は
、
実
際
に
異
言
語
・
異

文
化
の
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
持
つ
人
に
触
れ
る
こ

と
が
一
番
だ
。
そ
の
た
め
の
機
会
を
多
く
用
意
し
て

い
る
」
と
竹
沢
学
類
長
は
話
す
。

　

ま
た
、
日
本
語
・
日
本
文
化
学
類
で
は
、
多
く

の
留
学
生
を
受
け
入
れ
て
お
り
、
日
本
語
・
日
本
文

化
研
修
留
学
生
（
日
研
生
）
の
受
入
機
関
と
な
っ
て

い
る
。
日
研
生
と
は
、
自
国
で
日
本
語
や
日
本
文
化

に
関
す
る
分
野
を
専
攻
し
て
い
る
学
生
を
対
象
と
し

た
国
費
留
学
生
だ
。
１
年
間
の
留
学
の
最
後
に
は

修
了
論
文
を
執
筆
す
る
。「
日
研
生
も
含
め
、
日
本

語
・
日
本
文
化
短
期
留
学
生
プ
ロ
グ
ラ
ム
やJapan 

Expert

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
学
生
な
ど
、
50
人
近
い
留

日
本
語
・
日
本
文
化
学
類

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

　

日
本
語
・
日
本
文
化
学
類
に
は
、
現
在
、
一
般

学
生
用
の
日
本
語
・
日
本
文
化
学
専
攻
に
加
え
、

Japan Expert

プ
ロ
グ
ラ
ム
留
学
生
の
た
め
の
日

本
語
教
師
養
成
専
攻
が
あ
る
。
ど
ち
ら
の
専
攻
と
も
、

ま
ず
、
日
本
語
分
野
と
文
化
分
野
の
科
目
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
学
ん
だ
上
で
、
３
年
次
後
半
か
ら
専
門
性
を

絞
り
込
ん
で
卒
業
論
文
（
卒
業
研
究
）
に
取
り
組
む

よ
う
に
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
る
。

　

実
践
的
な
教
育
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、
国
内
外

で
の
実
習
や
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
他
、　

よ
り
実

践
力
を
高
め
る
た
め
に
、「
修
了
プ
ロ
グ
ラ
ム
」（「
日

本
語
教
育
力
強
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
「
異
文
化
理
解

力
強
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
」）
を
設
定
し
、
学
生
に
実
践

的
な
授
業
に
も
積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と
を
推
奨
し

て
い
る
。

　普段何気なく使っている日本語、何気ない日常生活について深く考える人は少ないだろう。日本語はどのように発達したのか、日
本の魅力はなんだろうか。日本語・日本文化学類は、そんな日常を考え直す学類だ。日本の魅力を再発見し、海外へと発信していく
日本語・日本文化学類について特集する。（写真はスロベニアの風景）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（編集人：小島七海）

学
生
が
在
学
し
て
い
る
。
留
学
生
が
い
る
と
、
日
本

に
い
な
が
ら
で
も
異
文
化
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き

る
。
教
育
環
境
の
多
文
化
化
を
推
し
進
め
て
い
き
た

い
」
と
竹
沢
学
類
長
は
語
る
。



7 Campus 214

日本語・日本文化学類 ｜ 日本と世界との架け橋

オーストリア

イタリア スロベニア

クロアチア

ボスニア・
ヘルツェゴビナ

ハンガリー

地中海

異
文
化
を
実
際
に
体
験
す
る

ス
ロ
ベ
ニ
ア
実
習

スロベニアの学生による日本文化体験の様子

「つくロペ」代表の中嶋さん

コ
ラ
ム

留
学
生
の
手
助
け
と
な
る

つ
く
ロ
ペ

　
「
つ
く
ロ
ペ
」
は
、
筑
波
大
学
の
留
学
生
向
け
に

サ
ー
ク
ル
の
情
報
を
紹
介
す
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

運
営
す
る
団
体
だ
。
現
在
、
筑
波
大
学
生
７
人
で

運
営
し
て
い
る
。「
つ
く
ロ
ペ
」
は
２
０
１
６
年
度
、

T
-A

CT

の
企
画
と
し
て
実
現
し
た
。
留
学
生
向
け

に
サ
ー
ク
ル
を
紹
介
す
る
機
会
が
少
な
い
こ
と
が

き
っ
か
け
だ
っ
た
と
い
う
。
留
学
生
が
興
味
を
持
ち

そ
う
な
サ
ー
ク
ル
を
実
際
に
訪
れ
、
留
学
生
を
受

け
入
れ
ら
れ
る
か
を
確
認
し
て
か
ら
サ
ー
ク
ル
の
紹

介
を
掲
載
す
る
。「
日
本
語
を
あ
る
程
度
理
解
で
き

る
留
学
生
で
も
、
サ
ー
ク
ル
の
仕
組
み
や
、
サ
ー
ク

ル
特
有
の
用
語
は
わ
か
ら
な
い
人
が
多
い
。
サ
ー
ク

ル
に
入
る
こ
と
へ
の
障
壁
を
少
し
で
も
取
り
除
き
た

い
」
と
「
つ
く
ロ
ペ
」
代
表
の
中な
か
じ
ま嶋

さ
く
ら
さ
ん
（
日

本
語
・
日
本
文
化
学
類
４
年
）
は
語
る
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
英
語
、
日
本
語
、「
や
さ
し
い

日
本
語
」
の
３
通
り
で
書
か
れ
て
い
る
。「
上
級
の

文
法
や
漢
字
が
わ
か
ら
な
い
留
学
生
は
多
い
。
そ
の

た
め
、
文
を
短
く
、
漢
字
を
減
ら
し
た
『
や
さ
し
い

日
本
語
』
で
紹
介
文
を
書
い
て
い
る
」
と
中
嶋
さ
ん

は
話
す
。

　

留
学
生
向
け
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
る
上
で
多
く

の
苦
労
が
あ
っ
た
と
い
う
。「
紹
介
し
た
い
サ
ー
ク

ル
が
あ
っ
て
も
、
そ
の
サ
ー
ク
ル
の
協
力
が
な
け
れ

ば
掲
載
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
ま
た
、
ど
の
よ
う

に
広
報
す
れ
ば
多
く
の
留
学
生
の
目
に
触
れ
る
か
と

い
う
こ
と
も
悩
ん
だ
」
と
中
嶋
さ
ん
は
振
り
返
る
。

　

２
０
１
７
年
度
か
ら
は
、
つ
く
ば
市
と
連
携
し
て
、

つ
く
ば
市
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
英
語
に
翻
訳
し
て
掲

載
し
て
い
る
。
多
く
の
留
学
生
が
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
試
み
だ
。「
筑
波
大
学

に
は
多
く
の
留
学
生
が
い
る
が
、
日
本
人
学
生
と
の

交
流
の
場
が
少
な
い
。
こ
の
活
動
を
通
し
て
、
よ
り

多
く
の
留
学
生
が
日
本
人
と
交
流
で
き
る
場
を
提
供

し
て
い
き
た
い
」
と
中
嶋
さ
ん
は
話
す
。

(http://tsukurope.w
ixsite.com

/tsukurope)

　

日
本
語
・
日
本
文
化
学
類
で
は
、
異
文
化
理
解

や
国
際
交
流
の
た
め
に
海
外
実
習
を
開
講
し
て
い

る
。
海
外
で
学
ぶ
学
生
と
交
流
す
る
こ
と
で
、
日

本
を
客
観
的
に
見
つ
め
直
す
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
る
。
ス
ロ
ベ
ニ
ア
実
習
は
そ
の
中
の
一
つ

だ
。
ス
ロ
ベ
ニ
ア
に
あ
る
リ
ュ
ブ
リ
ャ
ー
ナ
大
学

を
訪
問
し
、
現
地
で
日
本
語
を
学
ぶ
学
生
と
の
学

術
交
流
や
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、
日

本
文
化
の
発
信
の
あ
り
方
を
学
ぶ
。「
日
本
の
文

化
の
紹
介
を
し
た
り
、
簡
単
な
日
本
語
を
教
え

た
り
し
た
。
ま
た
、
日
本
語
を
学
ん
で
い
る
学

生
に
日
本
語
で
ス
ロ
ベ
ニ
ア
語
を
教
え
て
も
ら
っ
た
」

と
太お
お
た田

涼り
ょ
う
こ

子
さ
ん
（
日
本
語
・
日
本
文
化
学
類
２
年
）

は
話
す
。
現
地
の
街
で
簡
単
な
や
り
取
り
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

　

ス
ロ
ベ
ニ
ア
の
学
生
は
積
極
的
に
日
本
語
で
話
し

か
け
て
く
れ
た
と
い
う
。「
日
本
に
来
て
い
る
留
学

生
と
話
す
の
と
、
実
際
に
日
本
に
来
た
こ
と
が
な
い

学
生
と
話
す
の
は
大
き
く
違
っ
た
。
日
本
に
対
す
る

前
提
知
識
が
な
い
た
め
、
日
本
語
で
話
す
と
き
は
簡

単
な
単
語
や
構
文
を
使
う
こ
と
を
意
識
し
た
。
ま
た
、

和
語
を
多
め
に
使
っ
て
話
し
た
」
と
太
田
さ
ん
は
振

り
返
る
。
こ
の
実
習
を
通
し
て
、
海
外
の
人
だ
け
で

な
く
、
日
本
人
に
も
わ
か
り
や
す
く
話
そ
う
と
意
識

す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

スロベニア実習を振り返る太田さん

「つくロペ」のホームページ

スロベニアの位置
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全代会 ｜ 全代会のこれから

　
全
代
会
と
学
生
・

大
学
の
関
係
　

　

全
学
学
類
・
専
門
学
群
代
表
者
会
議
（
全
代
会
）

の
構
成
員
は
全
員
が
筑
波
大
学
の
学
群
生
で
あ
る
。

そ
の
多
く
は
ク
ラ
ス
代
表
者
会
議
に
て
選
出
さ
れ
た

「
座
長
団
」
で
あ
る
が
、「
専
門
委
員
」
と
呼
ば
れ
る

有
志
の
委
員
も
い
る
。

　

学
則
に
よ
る
と
、
全
代
会
は
「
筑
波
大
学
に
お
け

る
学
生
生
活
、
教
育
活
動
等
に
関
す
る
事
項
を
学
生

が
討
議
し
、
学
生
の
意
向
を
反
映
さ
せ
る
た
め
の
自

主
的
に
運
営
さ
れ
る
学
生
組
織
」
と
さ
れ
て
い
る
。

そ
の
た
め
全
代
会
は
学
生
の
感
じ
て
い
る
不
満
や
疑

問
を
大
学
と
話
し
合
い
、
解
決
し
て
い
く
た
め
に
、

そ
れ
ら
の
収
集
や
実
態
調
査
を
行
っ
て
い
る
。

　

全
代
会
と
大
学
は
上
下
関
係
で
は
な
く
、
相
互
に

協
力
す
る
関
係
で
あ
る
。
全
代
会
は
学
生
の
不
満
や

疑
問
を
ま
と
め
、
解
決
に
向
け
て
大
学
と
話
し
合
い

を
行
う
。
一
方
で
大
学
は
、
学
生
に
周
知
し
た
い
内

容
を
全
代
会
に
広
報
し
て
も
ら
う
よ
う
に
依
頼
を
し

た
り
、
学
生
側
の
意
見
を
全
代
会
に
確
認
し
た
り
し

て
い
る
。

　　

全
代
会
と
関
係
の
深
い
大
学
組
織
に
は
学
生
生
活

支
援
室
と
学
生
生
活
課
が
あ
る
。
こ
の
う
ち
学
生
生

活
支
援
室
は
教
員
か
ら
構
成
さ
れ
、
学
生
生
活
課
は

職
員
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
る
。
全
代
会
の
現
状
認
識

や
こ
れ
か
ら
の
全
代
会
に
関
し
て
こ
れ
ら
の
組
織
お

よ
び
全
代
会
議
長
に
話
を
聞
い
た
。

鈴
見
議
長
の
考
え

　
「
全
代
会
構
成
員
は
学
生
か
ら
選
出
さ
れ
て
い
る

が
、
多
く
の
学
生
に
は
全
代
会
構
成
員
は
大
学
職

員
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
」
と
鈴す
ず
み見

祐ゆ
う
ご悟

全
代
会
議
長
（
物
理
学
類
３
年
）

は
語
る
。
全
代
会
は
学
生
の
疑
問
や
不
満
を
受
け
て
、

学
生
が
解
決
に
当
た
る
組
織
だ
。
し
か
し
多
く
の
学

生
に
は
、
全
代
会
は
大
学
の
下
部
組
織
の
よ
う
に
捉

え
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
だ
。
こ

れ
が
全
代
会
の
広
報
力
や
業
務
内
容
の
認
知
度
の
低

さ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
。

　

さ
ら
に
鈴
見
議
長
は
、
こ
の
現
状
が
多
く
の
全
代

会
構
成
員
が
感
じ
て
い
る
、
仕
事
に
関
す
る
承
認
欲

求
が
満
た
さ
れ
な
い
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
指
摘
す
る
。
こ
の
承
認
欲
求
の
不
満
が

引
き
金
と
な
り
、
一
部
の
構
成
員
が
全
代
会
に
参
加

す
る
意
義
を
見
出
せ
ず
、
結
果
的
に
会
議
や
委
員
会

の
欠
席
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

て
い
る
と
い
う
。

　

こ
う
し
た
現
状
を
踏
ま
え
、
将
来
的
な
全
代
会
と

学
生
の
在
り
方
に
つ
い
て
、
鈴
見
議
長
は
「
学
生
の

全
代
会
に
対
す
る
見
方
が
変
わ
ら
な
い
限
り
、
こ
う

し
た
よ
く
な
い
状
況
に
変
化
は
な
い
。
学
生
に
向
け

て
、
全
代
会
が
も
っ
と
認
知
さ
れ
る
よ
う
に
、
広
報

活
動
を
行
っ
て
い
く
こ
と
は
重
要
だ
」
と
語
る
。

　

全
代
会
と
大
学
の
関
係
性
の
現
状
に
つ
い
て
、
鈴

見
議
長
は
「
学
則
上
の
関
係
性
は
互
い
に
十
分
認
識

し
て
い
る
と
思
う
が
、
実
際
は
全
代
会
が
大
学
の
下

に
つ
い
て
い
る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
」
と
話

　全学学類・専門学群代表者会議は学生から選出され、学内の問題を大学と話し合い、解決している。しかし全代会と学生、全代会と
大学の関係は時代とともに移り変わっている。それらの関係について全代会に関わる人たちに話を伺い、これからの全代会の在り方に
ついて考えていく。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（編集人:石川貴嗣）

全代会と学生・大学の
これから

全代会の問題点を話す鈴見議長

す
。
鈴
見
議
長
が
そ
う
感
じ
る
理
由
は
主
に
２
点

あ
る
と
い
う
。
１
点
は
全
代
会
に
対
し
て
、
大
学
が

過
度
に
意
見
し
て
く
る
場
面
が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と

だ
。
も
う
１
点
は
、
自
転
車
の
安
全
講
習
会
な
ど
、

い
く
つ
か
の
事
柄
に
関
し
て
、
大
学
が
全
代
会
構
成

員
に
参
加
を
義
務
付
け
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
。
全

代
会
構
成
員
は
課
外
の
活
動
と
し
て
全
代
会
を
運
営

し
て
い
る
の
で
あ
り
、
大
学
に
雇
用
さ
れ
て
い
る
わ

け
で
は
な
い
。
そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
う
し
た

行
事
に
参
加
を
強
制
さ
れ
る
の
は
不
当
で
は
な
い
か

と
い
う
の
だ
。

　

一
方
で
、
全
代
会
が
よ
り
注
力
す
べ
き
課
題
も
あ

る
と
い
う
。
こ
こ
数
年
、
全
代
会
で
議
論
さ
れ
た
内

容
が
、
大
学
と
の
交
渉
の
末
に
改
善
さ
れ
た
と
い
う

例
が
少
な
い
。
こ
れ
は
全
代
会
が
年
度
を
ま
た
い
で

活
動
し
な
い
こ
と
を
原
則
と
す
る
単
年
度
組
織
で
あ

る
こ
と
が
問
題
だ
と
鈴
見
議
長
は
話
す
。「
問
題
意

識
や
過
去
の
議
論
の
経
過
を
次
の
代
に
着
実
に
つ
な

ぎ
、
大
学
と
の
時
間
の
か
か
る
交
渉
を
行
っ
て
い
く

こ
と
が
、
今
の
全
代
会
の
課
題
だ
。
残
り
の
任
期
を

か
け
て
そ
れ
を
行
っ
て
い
き
た
い
」
と
鈴
見
議
長
は

語
る
。
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「
学
生
生
活
支
援
室
で
は
、
学
群
生
か
ら
の
要
望

や
苦
情
を
ク
ラ
ス
連
絡
会
や
全
代
会
か
ら
受
け
、
そ

の
問
題
解
決
に
向
け
た
対
応
策
を
検
討
し
て
い
る
」

と
田た
な
か中

博ひ
ろ
し

学
生
生
活
支
援
室
長
（
計
算
科
学
研
究

セ
ン
タ
ー
）
は
話
す
。
こ
う
し
た
学
生
生
活
支
援
室

の
一
連
の
業
務
に
お
い
て
、
全
代
会
を
通
し
た
学
生

か
ら
の
意
見
は
大
切
な
の
だ
と
い
う
。

　

田
中
室
長
は
全
代
会
と
学
生
の
関
係
に
つ
い
て
、

　

学
生
生
活
課
は
、
学
生
生
活
に
関
す
る
総
合
的
な

学
生
支
援
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
す
る
組
織
だ
。
学

生
の
主
な
手
続
き
は
、
所
属
の
エ
リ
ア
支
援
室
が
担

当
と
な
る
が
、
学
研
災
の
証
明
、
学
生
証
の
再
交
付
、

学
生
宿
舎
の
手
続
き
な
ど
の
業
務
を
一
元
管
理
し
、

学
生
個
人
向
け
の
支
援
や
、
全
代
会
お
よ
び
学
生
団

体
の
対
応
、
物
品
の
貸
し
出
し
な
ど
の
学
生
団
体
等

全
代
会
と
学
生

全
代
会
と
大
学
　
　

あ
る
べ
き
姿
を
求
め
て

　

全
代
会
が
誕
生
し
て
41
年
が
経
過
し
、
そ

の
大
学
に
お
け
る
役
割
は
大
き
く
変
貌
し
て
き

た
。
現
状
、
発
足
当
初
の
よ
う
な
全
代
会
が
な

く
て
は
な
ら
な
い
大
き
な
問
題
は
発
生
し
て
い

な
い
た
め
、
全
代
会
は
細
か
な
学
生
か
ら
の
要

望
を
大
学
と
話
し
合
い
、
解
決
を
行
う
組
織
と

な
っ
て
い
る
。
一
方
、
全
代
会
は
「
全
学
生
の

総
意
」
を
決
議
で
き
る
唯
一
の
学
生
組
織
で
あ

り
、
必
要
と
な
っ
た
時
に
簡
単
に
立
ち
上
げ
ら

れ
る
も
の
で
は
な
い
た
め
、
そ
の
役
目
を
終
え

る
こ
と
が
で
き
な
い
。

　

現
在
21
年
度
の
入
試
か
ら
大
括
り
入
試
を
採

用
す
べ
く
、
入
試
制
度
の
改
革
が
行
わ
れ
て
お

り
、
17
年
度
中
に
は
そ
の
全
容
が
確
定
す
る
予

定
と
な
っ
て
い
る
。そ
れ
に
合
わ
せ
て
、
現
在

の
ク
ラ
ス
制
度
を
こ
れ
か
ら
も
存
続
さ
せ
る
か

に
関
す
る
検
討
や
、
学
類
の
な
い
学
生
か
ら
ど

の
よ
う
に
全
代
会
に
座
長
団
を
選
出
す
る
か
と

い
っ
た
新
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
関
す
る
話
し
合

い
が
全
代
会
と
大
学
の
間
で
行
わ
れ
て
い
る
。

　

こ
う
し
た
議
論
の
中
で
今
、
全
代
会
の
在
り

方
に
つ
い
て
も
議
論
さ
れ
て
い
る
。
全
代
会
と

学
生
、
全
代
会
と
大
学
の
関
係
を
、
よ
り
よ
い

も
の
に
を
し
て
い
く
た
め
に
、
そ
の
業
務
を
見

直
す
機
会
に
差
し
掛
か
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

全代会の大切さを語る田中室長全代会を支援したいと谷本さん

昔
の
よ
う
に
、
学
生
を
ま
と
め
る
組
織
と
な
っ
て
ほ

し
い
と
い
う
。
開
学
当
時
は
、
大
学
に
よ
る
学
生
活

動
へ
の
締
め
付
け
が
強
か
っ
た
た
め
、
大
学
に
対
す

る
学
生
の
反
発
も
強
か
っ
た
。
そ
の
た
め
、
学
生
た

ち
の
代
表
と
し
て
大
学
と
協
議
す
る
こ
と
が
全
代

会
の
重
要
な
役
割
と
な
っ
て
い
た
。
現
在
は
こ
の
頃

と
比
べ
て
学
生
と
大
学
の
軋
轢
は
小
さ
く
な
っ
て
い

る
。
こ
の
現
状
を
踏
ま
え
、
田
中
室
長
は
、「
全
代

会
の
果
た
す
べ
き
役
割
は
『
全
学
生
の
総
意
』
と
し

て
大
学
へ
の
要
望
を
取
り
ま
と
め
る
こ
と
。
大
き
な

問
題
が
な
い
と
き
は
さ
ほ
ど
注
目
さ
れ
な
く
と
も
、

い
ざ
問
題
が
起
こ
っ
た
時
に
、
全
代
会
は
な
く
て
は

な
ら
な
い
重
要
な
組
織
だ
」
と
語
る
。

　

全
代
会
と
大
学
は
「
学
長
と
全
代
会
構
成
員
と
の

茶
話
会
」
や
「
副
学
長
等
と
全
代
会
構
成
員
と
の
懇

談
会
」
の
よ
う
な
正
式
な
会
議
の
場
で
情
報
交
換
を

行
っ
て
き
た
。
田
中
室
長
は
、
全
代
会
と
大
学
と
が

よ
り
多
く
の
情
報
交
換
の
機
会
を
設
け
る
べ
き
と
考

え
て
い
る
。
現
在
、
全
代
会
の
代
表
者
な
し
に
行
わ

れ
て
い
る
学
生
活
動
の
主
要
な
会
議
に
も
、
今
後
は

全
代
会
か
ら
代
表
者
を
送
り
出
し
、
学
生
の
代
表
と

し
て
の
意
見
を
大
学
運
営
に
反
映
し
て
も
ら
い
た
い

と
考
え
て
い
る
と
い
う
。

　

ま
た
、
２
０
１
７
年
７
月
に
は
全
代
会
に
よ
る
試

行
と
し
て
、
第
１
回
「
学
長
と
の
懇
談
会
」
が
開
催

さ
れ
た
。
こ
の
会
は
自
由
参
加
と
な
っ
て
お
り
、
学

群
生
や
大
学
院
生
な
ら
だ
れ
で
も
参
加
で
き
る
。「
全

代
会
主
催
で
個
々
の
学
生
が
学
長
に
対
し
て
直
接
意

見
を
述
べ
る
こ
と
の
で
き
る
機
会
を
設
け
る
の
は
よ

い
こ
と
だ
。
今
後
も
こ
の
よ
う
な
会
を
企
画
し
、
内

容
の
充
実
を
図
っ
て
欲
し
い
」
と
田
中
室
長
は
語
る
。

に
向
け
た
支
援
も
行
っ
て
い
る
。

　

学
生
生
活
課
で
全
代
会
を
担
当
し
て
い
る
谷た
に
も
と本

昌ま
さ
ひ
ろ弘

さ
ん
（
学
生
生
活
課
職
員
）
は
、
全
代
会
と
学

生
の
関
係
に
つ
い
て
「
全
代
会
と
座
長
団
と
の
関
わ

り
が
大
き
い
と
感
じ
る
」
と
話
す
。
学
生
の
問
題
意

識
が
、
座
長
団
を
介
し
て
全
代
会
に
届
け
ら
れ
、
ま

た
、
学
生
全
体
に
発
信
す
べ
き
内
容
を
全
代
会
か
ら

座
長
団
を
介
し
て
全
学
生
に
届
け
ら
れ
る
こ
と
が
、

全
代
会
と
学
生
と
の
望
ま
し
い
関
係
だ
と
い
う
。
し

か
し
、
現
状
、座
長
団
が
全
代
会
に
出
席
し
て
い
な

い
学
類
や
、
座
長
団
が
学
類
全
体
に
情
報
を
伝
え
る

た
め
の
ク
ラ
ス
代
表
者
会
議
が
開
催
さ
れ
て
い
な
い

学
類
が
い
く
つ
も
存
在
す
る
と
い
う
全
代
会
か
ら
の

話
か
ら
、
連
絡
体
制
の
充
実
が
重
要
で
あ
る
と
い
う
。

「
大
学
か
ら
学
生
へ
の
直
接
的
な
情
報
提
供
に
は
限

界
が
あ
る
。
や
は
り
全
代
会
お
よ
び
座
長
団
を
通
し

た
学
生
へ
の
情
報
提
供
が
大
切
だ
と
思
う
」
と
谷
本

さ
ん
は
語
る
。

　

ま
た
、
近
年
改
善
要
望
が
出
て
も
、
そ
の
後
う
ま

く
解
決
に
結
び
つ
か
ず
、
未
解
決
の
ま
ま
に
な
っ
て

い
る
案
件
が
あ
る
と
い
う
全
代
会
か
ら
の
話
に
つ
い

て
は
、
谷
本
さ
ん
は
全
代
会
の
単
年
度
組
織
と
し
て

の
弊
害
を
指
摘
す
る
。

　
「
当
年
度
で
未
解
決
の
問
題
が
あ
れ
ば
、
次
年
度

で
も
継
続
し
て
調
査
を
行
い
、
議
決
を
採
っ
た
り
、

議
論
を
行
っ
た
り
し
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
全
代
会
の

中
で
情
報
を
共
有
し
、
委
員
会
間
で
連
携
し
て
も
ら

い
た
い
。
学
生
生
活
課
と
し
て
は
、
大
学
と
学
生
と

の
や
り
取
り
は
ぜ
ひ
と
も
助
け
て
い
き
た
い
」
と
谷

本
さ
ん
は
話
す
。
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全代会 ｜ 全代会活動報告

９
月

22
日市

長
懇 全代会

活動報告

第
五
回
本
会
議

日
時
：
10
月
18
日
（
水
）　

18
時
30
分

場
所
：
５
Ｃ
２
１
６

出
席
：
44
人

●
議
題

『
平
成
29
年
度
学
園
祭
実
行
計
画
書

　
　
　

追
加
提
出
分
に
関
す
る
要
請
』

　

承
認
：
44

　

否
認
：
０

　

保
留
：
０　
　
　
　
　
　
　
　

→
全
会
一
致
で
可
決

●
議
題
に
つ
い
て

第
四
回
本
会
議
で
可
決
さ
れ
た
「
学
園

祭
実
行
計
画
書
」
か
ら
の
変
更
点
や
、
追

加
事
項
が
適
切
か
ど
う
か
決
を
採
っ
た
。

10
月

18
日第

五
回
本
会
議

第五回本会議の様子

市
長
懇

日
時
：
９
月
22
日
（
金
）

場
所
：
つ
く
ば
市
役
所

出
席
：
つ
く
ば
市
長
、
市
の
職
員
、

　

全
代
会
の
構
成
員
、
他

　

〇
実
施
内
容

「
つ
く
ば
市
長
と
筑
波
大
学
学
生
と
の
懇

談
会
（
市
長
懇
）」
は
、
つ
く
ば
市
と
筑
波

大
生
が
交
流
す
る
場
だ
。
年
に
一
度
開
催

さ
れ
、
今
回
で
５
回
目
と
な
る
。
今
年
度
、

学
生
は
全
代
会
の
構
成
員
の
他
、
学
園
祭

実
行
委
員
会
、
有
志
の
学
生
な
ど
が
参
加

し
た
。
市
側
か
ら
は
、
市
長
の
他
、
副
市

長
や
筑
波
大
学
出
身
の
職
員
が
参
加
し
た
。

今
年
度
は
、
市
長
が
変
わ
っ
て
か
ら
初
め

て
の
会
だ
っ
た
た
め
、
去
年
と
形
式
が
変

わ
っ
た
。
市
政
に
関
心
の
あ
る
学
生
が
多

く
参
加
し
、
学
生
か
ら
は
、Bivi

つ
く
ば

２
階
交
流
サ
ロ
ン
の
活
用
に
関
す
る
課
題

や
、
街
づ
く
り
全
般
に
関
す
る
意
見
等
が
活

発
に
寄
せ
ら
れ
た
。
市
か
ら
は
、
市
長
か

ら
ま
ち
づ
く
り
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
た
り
、
学
園

祭
実
行
委
員
経
験
者
の
卒
業
生
で
あ
る
職

員
が
市
職
員
の
立
場
か
ら
学
園
祭
に
期
待

す
る
こ
と
な
ど
を
学
生
に
伝
え
た
り
し
た
。

「
今
年
度
は
、
参
加
人
数
自
体
は
半
分

に
な
っ
た
が
、
議
論
は
例
年
に
比
べ
て
熱

く
深
い
も
の
に
な
っ
た
と
思
う
。
筑
波
大

生
と
つ
く
ば
市
が
直
接
関
わ
っ
て
い
る
部

分
が
議
題
に
挙
げ
ら
れ
た
の
で
、
有
意
義

な
会
で
あ
っ
た
よ
う
に
感
じ
た
」
と
鈴す

ず

み見

祐ゆ
う
ご悟

議
長
（
物
理
学
類
３
年
）
は
話
す
。

学生に笑顔で話す市長
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後記 ｜ 全代会室より
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記
事
制
作
者
よ
り

表
紙
制
作
者
よ
り

　

10
特
集
、
23
記
事
、
９
７
９
４
文
字
。

32
人
の
仲
間
と
作
り
上
げ
た
こ
の
2
年
半

の
経
験
は
、
今
後
60
年
の
人
生
の
糧
と
な

る
だ
ろ
う
。　
　
　

　

専
門
委
員
と
し
て
広
報
委
員
会
に
参
加

し
て
、
あ
っ
と
い
う
間
の
引
退
で
す
。
個

性
的
な
仲
間
と
過
ご
し
た
時
間
は
、
宝

物
と
し
て
筆
箱
に
大
事
に
し
ま
っ
て
お
き

ま
す
。
大
学
で
理
系
に
進
む
と
決
め
た
と

き
に
諦
め
た
芸
術
活
動
を
、
ま
た
楽
し
む

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ま
た
お
会
い
し
ま

し
ょ
う
。

　

溺
れ
そ
う
に
な
り
な
が
ら
、
た
だ
が
む

し
ゃ
ら
に
も
が
い
て
き
た
３
年
間
。
幾
度

も
自
分
の
不
器
用
さ
を
呪
っ
た
け
れ
ど
、

そ
れ
で
も
何
と
か
走
り
切
れ
た
気
が
す

る
。
こ
れ
か
ら
先
は
、
道
征
く
後
輩
た
ち

の
健
闘
と
幸
運
を
祈
る
の
み
。

BACK NUMBER

バックナンバーは全代会室横（１学食堂内）のボックスで配布しています。
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Campus　No.213　2017/10/04
特集：みんなで「音」を楽しもう

世界の真理を見つめる物理学／全代会の2017年度
全代会活動報告

Campus　No.210　2016/10/03
特集：よい朝はよい睡眠から

オリンピックから見る体専／全代会の2016年度
全代会活動報告

Campus　No.211　2017/01/10
特集：絵本と子どもとの出会い

現実と仮想の境界線／ぐるっと紹介 地球学類
全代会活動報告

Campus　No.212　2017/04/06
特集：あなたを変える恋愛塾

はじめての人文学／全代会概論
全代会活動報告

【
小
島
七
海
】

　

目
の
前
が
真
っ
暗
に
な
っ
た
。
今
ま
で

途
切
れ
る
こ
と
の
無
い
と
思
っ
て
い
た
道

が
無
い
。
つ
い
に
足
を
止
め
る
時
が
き
た

の
か
と
気
づ
く
。
ど
れ
だ
け
の
足
跡
を
刻

み
込
む
事
が
で
き
た
だ
ろ
う
。
い
く
ら
足

跡
を
刻
も
う
と
も
、
光
が
な
け
れ
ば
そ

れ
を
頼
り
に
す
る
こ
と
は
出
来
な
い
。
幸

い
な
こ
と
に
、
先
人
た
ち
が
灯
し
た
沢
山

の
灯
り
を
頼
り
に
歩
き
通
す
こ
と
が
で
き

た
。
自
分
は
そ
の
道
の
続
き
に
灯
り
を
灯

す
こ
と
が
出
来
た
だ
ろ
う
か
。
そ
れ
は
後

ろ
を
追
っ
て
き
て
い
る
後
輩
た
ち
に
し
か

分
か
ら
な
い
。
た
だ
、
こ
れ
だ
け
は
分
か

る
。
後
輩
た
ち
は
き
っ
と
更
な
る
灯
り
を

灯
し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。
そ
ん
な
期
待
を

胸
に
、
筆
を
置
く
こ
と
に
す
る
。

全学学類・専門学群代表者会議
広報委員会

小島七海編集人

編集委員

発行

http://www.stb.tsukuba.ac.jp/~zdk/
zdk@stb.tsukuba.ac.jp
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広報委員会では随時編集委員を募集しています。興味
のある方は上記のメールアドレスまでご連絡ください。

石川貴嗣発行人

青野綾介
石川貴嗣
石原琴子
岡﨑那菜
小島七海
鈴木苑子
鈴見祐悟
十川澄
西堀涼香
原田賢志
森下裕貴
和田多香子

University of 
Tsukuba

表紙デザイン案 石原琴子

【
青
野
綾
介
】

【
鈴
木
苑
子
】

【
石
原
琴
子
】

　

気
づ
い
た
ら
広
報
委
員
も
３
年
目
で
引

退
の
時
期
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
１

年
の
頃
は
、
表
紙
の
一
部
を
手
伝
っ
て
い

ま
し
た
が
、
他
の
み
ん
な
が
上
手
す
ぎ
て

ほ
ぼ
や
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
３
年
目
で

そ
ろ
そ
ろ
何
か
し
た
い
と
い
う
こ
と
で
、

配
付
担
当
の
仕
事
を
始
め
ま
し
た
。
皆
さ

ん
の
目
に
届
き
や
す
く
な
る
よ
う
努
力
し

て
お
り
ま
す
。
引
継
ぎ
頑
張
り
ま
す
。

【
鈴
見
祐
悟
】
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